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POMAHAT

Zvedni hozenou rukavici,

Veeo

prijm

i vyzvu

a pojdme spolecné

11. 6. 2022

for  praha | 8 km

HELP

www.runé4help.cz

Dejte dohromady pdr bézcll z fad zaméstnancl (idedlné 5) a pobézte s nami 11. 6. 2022
Run for Help. V cili si porovname soucet ¢asu. LepSimu se dostane verejného uznani od

Kaja
VZdy usmévavy
Karel je autorem
myslenky a
kapitdnem naseho
tymu. Trénink podle
svych slov
nepotrebuje a na
trati pdjde
prikladem. Svuj ¢as
vidi hodné dobre,
nebot ujizdi na
specidlnim dopingu,
Coca-cole.

HOLDING

Denda

Cerstvd posila
naseho krouzkového
tymu si uZ brousi
zuby na své
souputniky. Denda
je plnd energie a
vZdy natésend na
kaZdou vyzvu.

V nasem tymu md
na starosti spravnou
techniku béhu. Cili
na ¢as okolo 44:44.

Kuba

Naposled béhal pred
15 kilogramy a ted’
trénuje jen tak, Ze
obihd vsechny své

podrizené. Nenechd
nikoho na trati za

sebou. Jeho cilem je
hlavné dobéhnout,
dokud jesté bude
stdt cil. Kuba se vSak
na trat tési a véri ve
spoluprdci vsech
clend tymu.

Kaja
V kazdém tymu musi
byt kvalitni HR. U
nds tuto pozici
zastdvd Kdja. Pilné
trénuje, sleduje
pokroky kazdého
¢lena tymu a
pomdhd s motivaci.
U nds se nic nesmi
podcenit. Ambice
jsou velké. Kdja to
vidi optimisticky,
jede na ¢as okolo 50
minut.

porazeného a lahev dobrého moku.

)

Zolik
Nads Cerny karni. Jeho
identitu
neprozradime,
muZeme vam vsak
rict, Ze je
z marketingu a
aktudlIni ¢as na 1 km
mda udajné okolo 5
minut. Béhat jsme ji
jesté nevidéli, ale
krok mad sakra
dlouhy. Vkladdme
do ni veskeré nadéje
na vylepsSeni nasich
vysledka.

Jsme na jedné viné!




